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El libro “Estrategias para promover procesos de aprendizaje autbnomo” presenta una vision
del aprendizaje centrada en el desarrollo de la persona, en su autonomia y capacidad de au-
torregulacion, a partir de una concepcion que invita al lector a desarrollar su capacidad para
el aprendizaje autdbnomo, a partir de la combinacion de aspectos conceptuales y ejercicios
practicos que le permitiran a este evaluar su estado inicial en cada uno de los temas, ejercitar
los diferentes procesos y utilizar las estrategias que el libro plantea. Precisamente, en la cuar-
ta edicion se incluye un CD interactivo que facilita la aplicacion de los contenidos, mediante
el uso de plantillas, matrices y otros recursos.

El libro se ha estructurado en cuatro capitulos cada uno de los cuales tiene un disefio peda-
gdgico acorde con la tematica desarrollada y diferentes recursos asociados en el CD interac-
tivo. Dentro de los nuevos temas que se han incluido en esta edicion hay que destacar el de
la alfabetizacion informacional, que si bien como concepto no es nuevo, si se aborda desde
una perspectiva innovadora al considerarse como una de las competencias basicas para el
desarrollo de la capacidad de aprender por cuenta propia. Estos cuatro capitulos son: el
aprendizaje, aprendizaje autdnomo, habilidades de pensamiento y estrategias de aprendizaje
y los nuevos escenarios para el aprendizaje.

En el primer capitulo sobre aprendizaje, el lector encontrara un recorrido por los elementos
basicos del aprendizaje, el procesamiento durante este y su estado natural. Asi mismo, se
aborda el tema de estilos de aprendizaje e inteligencias multiples como aspectos para generar
la reflexion en torno a la individualidad del proceso de aprendizaje y a la necesidad de cono-
cerlo de manera particular para poder generar acciones exitosas de aprendizaje. Se incluyen
ademas algunas actividades interactivas de monitoreo del aprendizaje e identificacion del es-
tilo de aprendizaje, entre otras. Este capitulo aporta elementos de gran utilidad, por el lector
a medida que avanza en su lectura, se va envolviendo en el proceso mismo que debe llevar
y perfeccionar para aprender de mejor manera.

El segundo capitulo del libro se dedica al aprendizaje autonomo propiamente dicho, a su
conceptualizacion, concepcion, caracterizacion, condiciones y justificacion. Asi mismo, se
hace una reflexion sobre el aprendizaje de adultos como una forma de llamar la atencién so-
bre los procesos de aprendizaje permanente y la manera como estos ocurren adicionalmente,
se plantea el aprendizaje significativo como una de las condiciones fundamentales para que
ocurra el aprendizaje. Dentro de los factores basicos del aprendizaje autonomo se consideran
los procesos de autorregulacion y metacognicion, los cuales se desarrollan conceptualmen-
te y se resalta su importancia e injerencia en el desarrollo de competencias. El capitulo se
acompana de actividades interactivas que permiten identificar qué motiva a aprender, asi
como, la estructuracion del perfil como aprendiz auténomo de cada persona. El aporte del
capitulo se encuentra en la forma como logra hacer evidente la conjugacion de los distintos
factores personales y el proceso de aprendizaje para su potenciacion y orientacion hacia un
modelo auténomo y no direccionado desde el exterior.
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En el tercer capitulo se brindan las bases fundamentales para el desarrollo de la capacidad
autonoma de las personas, al considerarse fundamentalmente el desarrollo de habilidades de
pensamiento y de estrategias de aprendizaje. Las primeras, se consideran desde su concepto y
diferenciacion de las demads y desde su procedimiento implicito. Aqui se logra la ejercitacion
del lector gracias a las actividades interactivas que se incluyen siguiendo el procedimien-
to implicito de cada habilidad. En relacién con las estrategias de aprendizaje, estas se han
considerado basicamente desde la lectoescritura y desde la cognicion y metacognicion. Asi
mismo, se tratan de manera concreta temas como el proceso lector desde varias técnicas, la
elaboracion de resimenes, ensayos, mapas conceptuales, mapas mentales, entre otros. Este
capitulo es realmente innovador al integrar en el proceso de aprendizaje la estrategia y la
habilidad, asi mismo, desde la posibilidad que brinda en la ejercitacion, desarrollo y perfec-
cionamiento de las mismas.

Finalmente, el capitulo cuarto recoge lo que es el entorno de aprendizaje actual, el cual se
encuentra impactado e intervenido por las tecnologias de la informacion y la comunicacion y
la tendencia creciente al aprendizaje autonomo y permanente. En este sentido, hace un reco-
rrido por lo que implica hoy la necesidad de enfrentar el cambio, las nuevas necesidades de
los aprendices, la tecnologia, el aprendizaje y la gestion del conocimiento y bajo este marco,
las personas y organizaciones inteligentes. Por otra parte, en el capitulo se hace un gran én-
fasis en la estrategia de formacion e-Learning, al considerarse una de las tendencias actuales
para lograr efectivamente el aprendizaje permanente, no sélo en el entorno de la educacion
sino también de la organizacion. Finalmente, se consideran algunas tecnologias tradicionales
que en el ambito de la educacion contintian siendo importantes como lo son los libros, videos
y audios.

El libro “Estrategias para promover procesos de aprendizaje autonomo” se inserta en el mar-
co de las publicaciones de actualidad, que aportan no solo elementos conceptuales sino prac-
ticos y con una perspectiva de construccion propia, lo que realmente evidencia su aporte.
Este es un libro para adultos, para jovenes, para profesionales y estudiantes, es un libro que
le aporta a cualquier tipo de lector la posibilidad de convertirse en un aprendiz auténomo.





