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L GeradoRodrigoer " Eltextoo guia presentado por los profesores Luis Gerardo Rodriguez y Luis

Henry Guevara, representa un aporte mas al trabajo de todos los docentes
de la EAN en procura de una formacién integral de los estudiantes. Su obra
en el primer capitulo expone la integralidad que de las dimensiones huma-
nas, cuerpo y mente, supone el binomio psico- fisica. El desarrollo personal
que subyace a la propuesta de los profesores, en primer término esta me-
diado por la comprensién y vivencia de un conjunto de principios, que como
horizonte de valores deben guiar al estudiante en su accion personal e inter
personal. Como tal, para los docentes, los principios “..son ejes dinamicos
que permiten ir logrando de manera progresiva la liberacion personal, como
un proceso que da sentido al acontecer diario”.

v EAN En el segundo capitulo se entrega a los estudiantes un instrumento de desa-
A .. 5. SO rrollo personal definido como “Método Estructural” y derivado de la llamada
psicologia estructural. Los autores presentan el método con un alcance de-
terminado por ser éste, un recurso intelectual, una herramienta, un conjunto
de conceptos, nociones, ideas, que facilitan pensar, comprender, hacer y dar coherencia a la experiencia. Como
tal el método estructural, segln los autores, sirve a dos fines:

1. Ordenar la informacion.
2. Planificar las acciones.

Como resultado de la practica reflexiva que inducen los docentes, el alumno adquiere un conjunto de destrezas
que le permiten ganar eficiencia en la toma de decisiones y una actuacién coherente, plena de sentido y direc-
cion.

Los capitulos tres, cuatro y cinco promueven tres recursos para el desarrollo personal, a saber: Juegos de
Imagenes, Atencién Dirigida y Coherencia como Valor Central. En ellos se imparte su nocién y practica, para dar
paso al contenido del capitulo seis sobre Pensamiento Ordenado. En éste uitimo se muestran las aplicaciones de
tal dinamica mental para la solucion de problemas, referidos al mundo cotidiano y a los objetivos personales mas
intimos.

Los restantes capitulos combinan la exposicion de conceptos, técnicas, ejemplos y reflexiones sobre el Sentido de
la Vida, Estrés y Trabajo Personal y “construccion de la realidad”, en cierta forma como temas independientes
entre si, pero con el hilo conductor de la asignatura y el maestro a los cuales el texto respalda.

No es frecuente encontrar textos para la educacion superior que aborden los temas que los profesores han
planteado, que sin duda deben generar en la comunidad docente restante, sinnimero de posiciones, algunas de
ellas antagonicas.
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